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Dos proyectos llevados a cabo por el estudio de arquitectura PMMT.

EDIFICIOS SANOS PARA

CUIDAR EL RENDIMIENTO

Y LA SALUD DEL. EMPLEADO

PABLO SEMPERE
MADRID
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vas formas de

trabajo, incluir
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mobiliario de
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ocio... Enlos tl-

timos afios se

han visto medidas de todo tipo y condicién
para intentar impulsar la productividad en
la empresa. Sin embargo, hay una de ellas
que suele pasar desapercibida alahora de
llevar a cabo estos cambios, y que a largo
plazo es crucial: la calidad de los materia-
les conlos que se construyen los edificios.
Hace yamas de 20 aflos, la OMS empez6
ahablar del sindrome del edificio enfermo
(Sick Building Syndrome). Un conjunto de
enfermedades y problemas de salud de-
rivados de los materiales utilizados en la
edificacion de viviendas y oficinas. A raiz
de ello, desde una spin-off del estudio de
arquitectura PMMT “comenzamos a inves-
tigar para ver si como profesionales éramos
responsables de la enfermedad de los edifi-
cios en los que luego iban a trabajar y vivir
personas”, explica Rita Barata, directora

del proyecto. El resultado ha sido Friendly
Materials, una herramienta que, por expli-
carlo facilmente, desglosa y clasifica por
peligrosidad los materiales utilizados en
la construccién, como maderas, ladrillos,
ceramicas, metales o pinturas.

Cabe recordar, senala Barata, que hoy
en dia aproximadamente la mitad de la
poblacién mundial vive en ciudades, y que
los urbanitas pasan el 90% del tiempo en
espacios cerrados. Asi, la respuesta a la
pregunta que se hicieron desde PMMT es,
en gran parte, afirmativa: los responsables
dela salud de los edificios son quienes los
construyen. “El sindrome del edificio en-
fermo es totalmente evitable”, asegura.

En esta problematica entran varios
factores en juego, como la arquitectura y
el diseno, los componentes o los campos
electromagnéticos. Y en cada categoria hay
multitud de posibilidades. Por ejemplo,
“los materiales pueden ser inertes, que ni
aportan ni restan; nocivos, porque lanzan
sustancias dariinas; o beneficiosos, porque
ayudan entre otras cosas a descontaminar”.
Por ello, lo que el arquitecto debe tener en
cuenta en cada proyecto en el que trabaja
es que con productos que aparentemente
no sonmuy diferentes puede haber conse-
cuencias totalmente dispares.

Es decir, dentro de una familia de mate-
riales hay diferencias abrumadoras. “En las

categorias de PVC y de caucho hay productos
saludables y otros que son muy perjudici:
les. Lo mismo ocurre con las pinturas, don-
de mas extremos hay. Las hay buenisimas,
como las fotocaliticas, y hay otras que son
auténticas sopas quimicas”, alega Barata.
Hay muchos mas ejemplos. “Las bombillas,
en su mayoria, son inertes. Pero hay otras,
como las ionizadoras, que transforman los
iones positivos, que son los perjudiciales, en
negativos, los buenos parala salud”. Las ma-
deras, por su parte, al ser naturales, suelen
ser positivas o inertes, pero hay otras que
pararesponder a un posible incendio se im-
pregnan con materiales quimicos peligrosos.

Con todo esto, prosigue la arquitecta de
PMMT, ocurre como con el tabaco. “Por un
cigarro un dia no pasa nada. Pero a largo
plazo si hay consecuencias”. El efecto en
la salud no es ni directo, ni inmediato, ni
matematico, pero si se multiplican unas
probabilidades evitables. Como cuenta
Javier Alvarez, director de producto de
acustica en Sto, reducir estos riesgos es
facil y barato “si se hace desde el principio,
desde el comienzo de las obras. Es cierto
que conlleva menos gasto servirse de ma-
teriales nocivos, porque son algo mas bara-
tos, pero ala larga es mucho més rentable
hacer esa inversion desde la planificacion
de las obras”. Porque, prosigue, no solo es
la salud de los empleados lo que esta en

La calidad delos materiales
asicomolaarquitectura
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Algunas pinturas sonbuenas
paralasaludy otras son
tremendamente dafinas

juego. También lo esta el rendimiento y la
productividad, que es lo que mas preocupa
alas companias.

“No solo hablamos de problemas neuro-
toxicos, cancerigenos, de alergias y respira-
torios, que deberian ser los mas importan-
tes”, alega Barata. Los materiales insalubres
también causan impactos negativos en la
concentraciéon y en lo relativo a la hiperac-
tividad. “La inversién en la parte acustica,
una de las mas importantes, puede evitar
problemas relacionados con la alteracion
del suenio, con el sistema nervioso y con
la salud mental”, ilustra Alvarez. Y es que,
segun estudios de Sto, estda demostrado
que un empleado sufre 34 minutos al dia
de pérdida de eficacia y rendimiento por
culpa de los ruidos cotidianos dela oficina,
que pueden resolverse con unos materiales
Vv una arquitectura adecuados.

Auncue lento, este es un temor que cada
vezllega amas organizaciones. “Hace unos
anos era totalmente desconocido. Hoy, he-
mos logrado que las empresas empiecen a
preocuparse. El nivel de contaminacion en
espacios interiores puede llegar a niveles
hasta cinco veces superiores que en el exte-
rior. Cuando explicas esto, la respuesta suele
ser positiva”, cuenta Barata. “Los propieta-
rios e inversores, que al final son quienes
tienen la decision final, cada vez son més
conscientes”, afiade Alvarez.
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